
บทท่ี  ๓ 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 

การศกึษาวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิเอกสาร (Documentary  research) และการวจิยั

เชงิส ารวจ (Survey Research) เพื่อศกึษาหลกัสงัคหวตัถุ  ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ

เพื่อศึกษาการใช้หลกัสงัคหวตัถุ ๔ ในการให้บรกิารของโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล      

โนนฝรัง่ตามการรบัรูข้องประชาชน โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามรายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

ตอนท่ี  ๑  การศกึษาหลกัสงัคหวตุั  ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

                ตอนท่ี  ๒  การศึกษาการใช้หลกัสงัคหวตัถุ ๔ ในการให้บรกิารของโรงพยาบาล
ส่งเสรมิสุขภาพต าบลโนนฝรัง่ตามการรบัรูข้องประชาชน 
  ๒.๑  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  ๒.๒  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจิยั 
  ๒.๓  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  ๒.๔  การวเิคราะหข์อ้มลู 
 

ตอนท่ี  ๑  กำรศึกษำหลกัสงัคหวตัถ ุ ๔  ในพระพทุธศำสนำเถรวำท 
 

การวจิยัเชงิเอกสาร : ศกึษาหลกัสงัคหวตัถุ  ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เอกสาร  

รายงาน  และผลการวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

 การศึกษาค้นคว้าข้อมูลหลกัสงัคหวตัถุ  ๔  ประการโดยใช้การวิเคราะห์เอกสาร 

(Documentary Analysis) ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  จากแหล่งขอ้มลูดงันี้ 

๑.๑ เอกสารขัน้ปฐมภูม ิ(Primary Source) ได้แก่  คมัภรีพ์ระไตรปิฎก ต้นฉบบั

ภาษาไทย  ฉบบัมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั พ.ศ.๒๕๓๙   อรรถกถา   ฎีกา   

อนุฎกีา ทีเ่กีย่วขอ้งกบัสงัคหวตัถุ  ๔   

๑.๒ เอกสารขัน้ทุตยิภูม ิ(Secondary Source) ไดแ้ก่ วทิยานิพนธ ์ หนังสอื   ต ารา  

ขอ้เขยีน  พรอ้มทัง้เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัสงัคหวตัถุ  ๔   

 ในการศกึษาวจิยัเอกสารในครัง้นี้ มขี ัน้ตอนด าเนินการดงัต่อไปนี้ 

๑.๒.๑ รวบรวมและศกึษาจากคมัภรีพ์ระไตรปิฎก  ขอ้มลูทางเอกสาร และ 



๗๑ 

 

งานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับแนวคดิที่เกี่ยวกบัหลกัสงัคหวตุั  ๔  ในพระพุทธศาสนาเถรวาทจาก

แหล่งขอ้มลูต่างๆ 

๑.๒.๒ วเิคราะหข์อ้มลู และสงัเคราะหข์อ้มลูเพื่อเขยีนงานวจิยัพรอ้มเสนอความ 

คดิเหน็ของผูว้จิยัเพื่อใหง้านวจิยัมคีวามสมบูรณ์ยิง่ขึน้ โดยมุ่งใหต้อบวตัถุประสงคแ์ละปญัหาที่

ตอ้งการทราบ 

๑.๒.๓ สรปุผลการวจิยัพรอ้มขอ้เสนอแนะประเดน็ทีม่ปีระโยชน์ต่อการศกึษา 

ครัง้ต่อไป 
 

ตอนท่ี  ๒  กำรศึกษำกำรใช้หลกัสงัคหวตัถ ุ๔ ในกำรให้บริกำรของโรงพยำบำลส่งเสริม 
                 สขุภำพต ำบลโนนฝรัง่ตำมกำรรบัรู้ของประชำชน 
 

๒.๑  ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 

         ๒.๑.๑  ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื ประชาชนทีม่าใชบ้รกิารที่

โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลโนนฝรัง่ทัง้หมด    

       ๒.๑.๒  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี้  คอื  ประชาชนที่มาใชบ้รกิารของ
โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลโนนฝรัง่ในงานรกัษาพยาบาล  โดยการเลอืกถามผู้ที่มาใช้
บรกิารแบบบงัเอญิ  (Accidental  Sampling)  ซึง่มขี ัน้ตอนการดงันี้ 

                   ขัน้ท่ี  ๑  ส ารวจประชาชนที่มาใช้บรกิารโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ
ต าบลโนนฝรัง่  ประจ าเดอืนตุลาคม ๒๕๕๒ – กนัยายน ๒๕๕๓ ปีงบประมาณ ๒๕๕๓ รวม
ผูร้บับรกิาร ๕๐๑๕  คน  จ านวน  ๒๐,๗๗๒  ครัง้ 
                    ขัน้ท่ี  ๒  ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางของเครซีแ่ละมอรแ์กน 

(Krejcie & Morgan)๑  โดยน าจ านวนประชาชนทีม่าใชบ้รกิารประจ าปีงบประมาณ  ๒๕๕๓ เป็น

จ านวนครัง้มาเฉลีย่แลว้ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง   จ านวน  ๓๑๕  คน 

๒.๒ เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมลูกำรวิจยั 
๒.๒.๑  เครื่องมือกำรวิจยั 

          เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้  เป็นแบบสอบถามที่ผู้วจิยัได้สร้างขึ้นมาแบ่ง

ออกเป็น  ๒  ตอน ดงันี้ 

                                                           
๑ สมบรูณ์  ตนัยะ,  วิทยำกำรวิจยั,  (นครราชสมีา  :  คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏั

นครราชสมีา,  ๒๕๕๐),  หน้า  ๑๐๕-๑๐๖. 
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       ตอนที่  ๑  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามแบบ

เลอืกตอบ  จ านวน  ๗  ขอ้  โดยถามเกีย่วกบั เพศ อาย ุระดบัการศกึษา  และประสบการณ์การ

มาใชบ้รกิาร   

        ตอนที ่  ๒  การใชห้ลกัสงัคหวตัถุ ๔ ในการใหบ้รกิารของโรงพยาบาลส่งเสรมิ

สุขภาพต าบลโนนฝรัง่ตามการรบัรูข้องประชาชน  คอื  ด้านทาน (ใหค้วามช่วยเหลอื แบ่งปนั)  

ดา้นปิยวาจา ( วาจาสุภาพ ไพเราะ อ่อนหวาน) ดา้นอตัถจรยิา (ช่วยเหลอื แก้ไขปญัหาต่าง ๆ 

ดว้ยแรงกาย) และดา้นสมานตัตตา(ใหค้วามเสมอภาคปฏบิตัอิย่างเท่าเทยีม)  โดยแบบสอบถาม

มลีกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scale)  ม ี ๕  ระดบั  จ านวน  ๓๐  ขอ้   

         ๒.๒.๒  กำรสร้ำงเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 

                 ๑)  ศกึษาหลกัสงัคหวตัถุ ๔  จากคมัภรีพ์ระพุทธศาสนาเถรวาท เช่น

พระไตรปิฎกฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั พ.ศ.๒๕๓๙ อรรถกถา วสิุทธมิรรค วมิุตตมิรรค  

หนงัสอื ต ารา บทความ ขอ้เขยีน งานวจิยั และเอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเรื่องหลกัสงัคหวตัถุ ๔ ใน

รายละเอียดของหวัขอ้หลกัธรรม  ใหญ่ ๆ  ทัง้ ๔ หวัขอ้  คอื  ทาน ปิยวาจา อตัถจรยิา และ

สมานัตตตา  แล้วน ามาบูรณาการสรุปเป็นกรอบของแบบสอบถาม ที่เกี่ยวกับกิจกรรมการ

ใหบ้รกิารดา้นสาธารณสุขของหน่วยงานใหค้รอบคลุมเนื้อหาทัง้  ๔  ดา้น 

                 ๒)  ก าหนดรปูแบบโครงสรา้งเนื้อหาของแบบสอบถามแต่ละตอน โดย

รายละเอยีดในแต่ละตอน แต่ละดา้น ตามกรอบของกจิกรรมการใหบ้รกิารในแต่ละงาน 

                 ๓)  ศกึษาถงึวธิกีารสรา้งแบบสอบถาม ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า ใน

มาตราวดั  ๕  ระดบั ไดแ้ก่ มากทีสุ่ด  มาก  ปานกลาง น้อย และน้อยทีสุ่ด 

                 ๔)  น าแนวคดิ ทฤษฎ ีและขอ้มลูต่าง ๆ เหล่านัน้ มาสรา้งแบบสอบถาม

ตามกรอบแนวคดิในการวจิยั 

                ๕)  น าแบบสอบถามที่สรา้งขึน้เสนอต่อ ประธานและกรรมการควบคุม

วทิยานิพนธ ์เพื่อใหพ้จิารณาตรวจแกไ้ขเนื้อหาและส านวนภาษาทีใ่ช ้ ตลอดจนถงึความถูกต้อง

เหมาะสมของแบบสอบถาม แล้วน าไปปรบัปรุงแก้ไขตามทีค่ณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์

เสนอแนะ 

                 ๖) น าแบบสอบถามที่ผ่านคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ที่แก้ไข

แลว้ น าเสนอผูเ้ชีย่วชาญ  ๓  ท่าน ตรวจพจิารณาความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (Content validity) 

ไดค้่า IOC  อยูร่ะหว่าง .๖๗-๑.๐๐ 



๗๓ 

 

                 ๗)  น าแบบสอบถามที่ได้แก้ไขตามที่คณะผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะแล้ว  

เสนอประธานและกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ให้พจิารณาความสมบูรณ์อีกครัง้ แล้วน าไป

ทดลองใช ้( Try  out) กบัประชาชน  ทีม่าใชบ้รกิารทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง   จ านวน  ๓๐  ราย 

                 ๘)  น าแบบสอบถามกลับมาค านวณหาความเชื่อมัน่  โดยใช้สูตร

สมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach) ๒  ไดค้่าสมัประสทิธิข์อง

ความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามในตอนที ่ ๒  ซึง่เป็นขอ้มลูเกี่ยวกบัการใชห้ลกัสงัคหวตัถุ ๔ ใน

การให้บรกิารของโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลโนนฝรัง่ตามการรบัรูข้องประชาชน มคี่า

ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั  .๙๐ เมือ่แยกเป็นรายดา้น มคี่าความเชื่อมัน่ ดงันี้ 

           ๘.๑  ดา้นทาน     มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั  .๗๗ 

           ๘.๒  ดา้นปิยวาจา    มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั  .๗๙ 

           ๘.๓  ดา้นอตัถจรยิา    มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั  .๖๗ 

           ๘.๔  ดา้นสมานตัตตา    มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั  .๘๙ 

         ๙.  น าแบบสอบถามทีผ่่านการหาคุณภาพแลว้  จดัท าแบบสอบถามฉบบั

สมบรูณ์เพื่อใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูต่อไป 

 ๒.๓  กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 ผูว้จิยั  ด าเนินการตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี้ 

 ๑. ขอหนงัสอืความขออนุเคราะหใ์นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู  จากศูนยบ์ณัฑติวทิยาลยั

มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  ถงึผูอ้ านวยการโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบล

โนนฝรัง่  เพื่อขอความอนุเคราะหใ์ชเ้ป็นหน่วยงานในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

 ๒. ด าเนินการเกบ็ขอ้มลูจากประชาชน ทีม่าใชบ้รกิารที่โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ

ต าบลโนนฝรัง่ตามแบบสอบถามในช่วงเดอืนเมษายน-มถุินายน  พ.ศ.๒๕๕๔ ตามก าหนด  โดย

แยกเกบ็ขอ้มลูในแต่ละฝา่ย และส่วนงานต่าง ๆ ในโรงพยาบาล 

 ๒.๔  กำรวิเครำะหข้์อมลู 

 ผูว้จิยัด าเนินการดงันี้ 

 ๑. น าแบบสอบถามทัง้หมด มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม 

 ๒. ด าเนินการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมส าเรจ็รปู  โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 

                                                           

 
๒ ประยรู  อาษานาม, คู่มือวิจยัทำงกำรศึกษำ,  พมิพค์รัง้ที ่๒, คณะศกึษาศาสตร์

มหาวทิยาลยัขอนแก่น,  (ขอนแก่น : มหาวทิยาลยัขอนแก่น, ๒๕๔๑),  หน้า ๘๗. 
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        ๒.๑ วเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี ่

และหาค่ารอ้ยละ 

        ๒.๒ วเิคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกบัการใช้หลกัสงัคหวตัถุ ๔ ในการให้บรกิารของ

โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลโนนฝรัง่ ตามการรบัรูข้องประชาชน  โดยใชค้่าเฉลีย่ ( x )  ค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( S.D.)  ทัง้โดยภาพรวมรายด้าน  และเป็นรายขอ้ โดยมเีกณฑก์ารแปล

ความหมายค่าเฉลีย่  ดงันี้ 

  ค่าเฉลีย่ ๔.๕๑ – ๕.๐๐   มกีารรบัรูใ้นระดบัมากทีสุ่ด 

  ค่าเฉลีย่ ๓.๕๑ – ๔.๕๐   มกีารรบัรูใ้นระดบัมาก 

  ค่าเฉลีย่ ๒.๕๑ – ๓.๕๐   มกีารรบัรูใ้นระดบัปานกลาง 

  ค่าเฉลีย่ ๑.๕๑ – ๒.๕๐   มกีารรบัรูใ้นระดบัน้อย 

  ค่าเฉลีย่ ๑.๐๐ – ๑.๕๐    มกีารรบัรูใ้นระดบัน้อยทีสุ่ด๓ 

        ๒.๓  เปรยีบเทยีบการใชห้ลกัสงัคหวตัถุ ๔ ในการให้บรกิารของโรงพยาบาล

ส่งเสรมิสุขภาพต าบลโนนฝรัง่ ตามการรบัรูข้องประชาชน  จ าแนกความแตกต่างระหว่างตวัแปร

เพศ   อาย ุ  ระดบัการศกึษา  และประสบการณ์ของการมาใชบ้รกิาร    โดยใชก้ารทดสอบค่าท ี

(t-test) ชนิด Independent Samples 

                                                           
๓ บุญชม  ศรสีะอาด,  กำรวิจยัเบือ้งต้น,  พมิพค์รัง้ที ่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร : พฒันา

การศกึษา, ๒๕๓๕),  หน้า ๑๐๐. 


